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À première vue, la Paracha de Chemôth raconte la naissance d’un grand leader : 
Moché. Adopté par la fille de Pharaon, élevé comme un prince, il découvre peu à peu 

son identité hébraïque et intervient courageusement face à l’injustice. Son appel divin 
au buisson ardent semble confirmer le récit classique de l’émergence d’un héros 

destiné à libérer son peuple. Pourtant, cette lecture est incomplète. Sous la surface se 
cache une histoire bien plus profonde : celle de six femmes extraordinaires, sans 

lesquelles Moché n’aurait jamais existé ni accompli sa mission. Ce sont elles, par leur 
courage et leur conscience morale, qui ont rendu possible l’Exode. 

La première figure est Yokheved, la mère de Moché. En pleine persécution, alors que 

Pharaon ordonne la mort des nouveau-nés hébreux, elle ose donner la vie. Elle cache 
son enfant, puis conçoit un plan audacieux pour lui offrir une chance de survie. Sa 

bravoure silencieuse explique pourquoi ses enfants - Myriam, Aaron et Moché - 
deviendront des leaders. À ses côtés se tient Myriam, encore enfant, mais déjà 

animée d’une foi exceptionnelle. Elle veille sur le bébé placé dans le Nil et intervient 
avec intelligence auprès de la fille de Pharaon. Selon la tradition rabbinique, elle va 

plus loin encore : elle convainc son père de ne pas renoncer à fonder une famille 
malgré les décrets de Pharaon. Myriam incarne une foi plus forte que la peur et une 

vision tournée vers l’avenir. 
Deux autres femmes jouent un rôle décisif : Chifra et Pouah, les sages-femmes. 

Chargées par Pharaon de tuer les nouveau-nés mâles, elles refusent d’obéir. Leur acte 
marque l’un des premiers exemples de désobéissance civile de l’histoire : il existe des 

ordres que l’on ne peut moralement exécuter. Par leur ruse et leur intégrité, elles 
sauvent des vies et posent un principe fondamental du judaïsme : la conscience 

morale prime sur l’autorité politique. Leur courage discret a façonné l’éthique juive 

bien avant que cette idée ne soit formulée par la philosophie moderne. 
La cinquième figure est Tsipora, l’épouse de Moché. Dans un moment mystérieux et 

critique, elle comprend mieux que son mari ce que D.ieu attend et agit 
immédiatement pour sauver sa vie. Sa détermination et sa lucidité spirituelle révèlent 

un leadership fondé sur l’action et la responsabilité. Enfin, la plus surprenante est sans 
doute la fille de Pharaon, identifiée par la tradition comme Bitya. Elle sauve un 

enfant hébreu, défiant son père et son empire, et l’élève comme son propre fils. Son 
geste témoigne d’un courage moral exceptionnel : elle choisit l’humanité plutôt que la 

loyauté aveugle. Les Sages verront en elle une figure si juste qu’elle sera appelée 
« fille de D.ieu ». 

À travers ces femmes, on peut redéfinir le leadership. Dans la tradition juive, certaines 
fonctions officielles - la prêtrise ou la royauté - reposaient sur une transmission 

dynastique et excluaient les femmes. Mais le leadership authentique, celui de la 
Torah et des prophètes, n’a jamais dépendu d’un titre. Le véritable leader n’est pas 

celui qui détient le pouvoir, mais celui qui inspire, qui agit avec courage et qui refuse 

l’injustice, même au prix du risque personnel. À ce niveau, il n’existe aucune 
différence entre hommes et femmes.         …/… 

 

Chabbat Chemôth 

שמותשבת    
 



 

La Paracha de Chemôth ne raconte donc pas seulement l’ascension de Moché, mais 
rend hommage à des femmes qui ont incarné les valeurs les plus élevées du 

judaïsme : foi, courage, responsabilité morale et compassion. Elles sont les héroïnes 
cachées de l’Exode et s’inscrivent dans une longue tradition de femmes dirigeantes, de 

la Bible jusqu’à l’époque moderne. Leur message reste d’une actualité brûlante : le 

leadership véritable commence là où la conscience refuse de se taire. 
Rabbin Gad SEBBAG 

(adapté de Rabbi Jonathan SACKS) 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

 

 

Vendredi 9 janvier : Allumage des bougies à 16H39 

Intervention de M. le Rabbin Mendel SAMAMA à la Synagogue de la Paix 

Clôture samedi soir : 17H43 
 

 
 

Vendredi 16 janvier 2026 : 
 Allumage des bougies à 16H48 

 

 

HORAIRES DE MISE DES TALITH ET TEFILINES EN PERIODE HIVERNALE 
 

Dimanche 11 janvier 7H09* 

Lundi 12 janvier 7H09* 

Mardi 13 janvier 7H08* 

Mercredi 14 janvier 7H08* 

Jeudi 15 janvier 7H07* 

Vendredi 16 janvier 7H07* 
                                                                                       * à partir de 

 

EDEN MIKVÉ 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

MIKVÉ Communauté « ETZ-HAÏM » 7 rue Turenne 

MIKVÉ Dames 03 88 240 230 

Uniquement sur Rendez-Vous au 06 32 73 88 39 
MIKVÉ Hommes  

En semaine ouvert en journée avec accès libre 
MIKVÉ Vaisselle 

Ouvert tous les jours sauf Chabbat (uniquement en journée) 



 



 



 

 

HORAIRES DES OFFICES 
 

 

 
 

Vendredi  
9 janvier 

Chabbat Dimanche 
Lundi 
jeudi 

Semaine 
Vendredi  
16 janvier 

SYNAGOGUE 
DE LA PAIX 

16H40 

9H 

17H05 
17H43 

 

  

16H50 

MERKAZ 16H40 
9H 

16H30 
17H43 

7H30 
16H45 

 6H55 
16H45 16H50 

RAMBAM 16H40 

8H45 
16H15 
17H45 

7H - 8H 
13H30 
19H 

6H30-7H30 
13H30 
19H 

6H45 - 7H30 
13H30 
19H 

16H45 

WEILER 
(Office des 

Jeunes) 
16H40 

9H45 
12H45 

 

8H15   

16H50 

AMIRA 16H30 
9H 

16H10 
 

  8H 
16H15  

ADATH 
ISRAËL 

16H35 
9H 
16H 

17H47 

8H 
16H40 

 7H50 
16H40 16H44 

ESPLANADE 
 9H 

 
8H  7H  

« HEMDAT 
CHLOMO » 

MEINAU 

18H30 

9H30  

 

 

18H30 

MINYAN AMI 16H35 

8H30 
17H 

17H40 

7H30 
16H35 

 7H 
19H15 16H45 

 
ETZ-HAÏM 16H30 

8H45 
16H 

17H46 

  8H 
14H45 
18H30 

16H40 

JEUNESSE 
LOUBAVITCH 

16H35 

10H 

16H15 

17H47 

8H30 

 

 

16H44 

CHEARIM 
13H30 
17H20 

8H30 
13H / 16H05 

17H46 

8H 
13H30 
22H30 

 7H45 
13H30 
22H30 

7H40 
13H30 
17H30 

ESHEL 16H20 

8H30 
16H 

17H46 

  7H30 
16H15 
19H30 

 

O. R. T. 16H40 
9H 

16H20 
17H47 

  6H45 
 

HAFETZ HAÏM 16H35 
8H45 
16H15 

  8H 
16H45 

 

 

BETH 
HAMIDRACH 
Birkat Yossef 

16H30 

8H30 
15H45 

17H48 

  7H55 Netz 

16H40 

BISCHHEIM 
Place de la Synagogue 

18H 
9H15 

 
 

 
 

18H 

LINGOLSHEIM  
9H30 

 
   

 

WOLFISHEIM  
9H30 

 

   
 

KEHL 16H40 
9H30 

 
   

16H50 

ASRAN 
 

 

    
 

 

Permanence pour Minha-Maariv (hors chabbat et fêtes) 
Du dimanche 11 au jeudi 15 janvier : M. le Rabbin Haï COHEN 



 

CARNET  DE  FAMILLE 
 
 

 

Mazal Tov 
 

Naissance 
Eleanor Rachel Charlotte, fille d’Aliza et Meyr WERTEL, petite-fille de 
Gabrielle et Vincent ROSNER et d’Ariane et Gilles WERTEL, arrière-petite-fille de 

Tirtsa BLOCH, de Mireille ROSNER, d’Alice AMIACHE (Genève) et d’Andrée 
WERTEL 

 

Bar -Mitzvah 

Adam, fils d'Alexandra (ז''ל) et Lionel BITMAN, petit-fils de Catherine et Jean 

DALTROFF et d’Agnès et Franck BITMAN (Paris), qui a eu lieu le samedi 27 
décembre 2025 à la Synagogue d'Aix-en-Provence 

 

Fiançailles 
Ariel, fils de Nourith HANAU et Olivier SAMUEL, petit-fils de Sylvie et Daniel 
HANAU et de Gérard et Janie (ז''ל) SAMUEL, avec Salomé, fille d’Alexandra et 

Laurent AROCK (Paris), petite-fille de Jacqueline et Jacques GOROT et de Laure 
et Jacques (ז''ל) AROCK 

 

Félicitations 
Le Grand Rabbin, le Président et les membres du Consistoire Israélite du Bas-Rhin 

ainsi que l’ensemble des Communautés du Bas-Rhin adressent un grand Mazel Tov à 
Mme Simone POLAK pour sa nomination au grade de Chevalier de la Légion 

d’Honneur 
à M. Michel LEVY d’Ingwiller pour sa nomination au grade de Chevalier dans l’Ordre 

National du Mérite 
et à M. le Grand Rabbin Haïm KORSIA, Grand Rabbin de France pour sa nomination 

au grade de Commandeur de la Légion d’Honneur 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Décès 
M. Jacky LEVY (ז''ל), époux de Marie-Reine BOLLACK, père de Michaël, Anouk BITTON et 

Franck 
 

Nous adressons toute notre sympathie à la famille 

 

Matsevah 
Dimanche 11 janvier 2026  
11H : Mme Liliane HEYMANN (ז''ל), mère d’Emmanuelle DUKATENZEILER er d’Olivier (ז''ל) 
- Cimetière israélite de Wolfisheim  
11H30 : Mme Marceline TOLEDANO (ז''ל), mère d’Esther MARX - Cimetière israélite de 

Cronenbourg  

 

Dimanche 18 janvier 2026  
11H : Mme Cathy PICARD (ז''ל), épouse de M. Pierre PICARD, mère de Karine, Emmanuel 

  Rafael, Yael, Hava et Dan - Cimetière israélite de Cronenbourg ,(ז''ל)

 

 



 



 
 

LES  OFFICES  DE  CHABBAT 

 

SYNAGOGUE DE LA PAIX 
----- 

Vendredi soir à 16H40 : 
Office par M. Aharon NETTER 

 

Chabbat matin à 9H :  
Chaharit par M. le Rabbin Samuel NETTER 

Kriat Hatorah par MM. Ruben GEISSMANN et le Rabbin Samuel NETTER 
Moussaf par M. Isaac OUAKNINE 

 
 

MERKAZ 
----- 

Vendredi soir 
16H40 : Minha suivi de Veshinantam pour les enfants avec  

leurs parents et grands-parents, animée par M. le Rabbin Ariel REBIBO 
Shiour pour les adultes avec le Rabbin David LILTI 

17H45 : Kabbalat chabbat 
 

Chabbat 

9H : Office suivi du cours de Michna de M. le Rabbin David LILTI et 
cours de M. le Rabbin Ariel REBIBO sur la Paracha de la semaine 

16H20 : Minha suivie de la Seouda Chelichit avec M. le Rabbin Ariel REBIBO 
sur le More Nevoukhim 

 
 

SYNAGOGUE RAMBAM 

----- 
Vendredi soir 

16H40 : Minha suivi d’Arvit  
Après l’office, cours de M. le Rabbin Reouven CORIAT 

 

Chabbat 

8H45 : Tefila 
16H15 : Minha suivie de la Seouda Chelichit en salle Hirschler, 

animée par M. le Rabbin Claude SPINGARN 

17H45 : Arvit 
 

 
OFFICE WEILER 

----- 
Vendredi soir 

16H40 : Office  
 

Chabbat 

Cours pour les enfants par M. le Rabbin Gad SEBBAG et  
pour adultes par le Rav Daniel BENECH  
9H45 : Office suivi de Minha à 12H45 

 

 
 

 



 

SYNAGOGUE DE L’ESPLANADE 
----- 

Chabbat 
9H : Office au cours duquel Yekoutiel SPINGARN lira la Haftara 

suivi d’un Dvar Torah par M. Chaoul SPINGARN après le Kiddouch 

 
 

SYNAGOGUE DE LA MEINAU 
----- 

Vendredi soir 
18H30 : Office  

 

Chabbat 

9H30 : Office suivi d’un Kiddouch et de Minha 

 
 

SYNAGOGUE DE BISCHHEIM 
----- 

Vendredi soir 
18H : Office 

 

Chabbat 
9H15 : Office suivi d’un Kiddouch avec débat 

 sur un thème du Judaïsme 
 

RENDEZ-VOUS  DE  LA  SEMAINE  

 

SAMEDI 10 JANVIER 

 

COURS DU RABBIN David LILTI 
A l’issue de l’office du matin, cours à la Fondation Heymann 
 

COURS DE Jérémy TOLEDANO 

A l’issue de l’office du matin et jusqu’à 13H, cours sur la Paracha de la semaine 
  

MINYAN AMI 
Le cours pour dames sur la Sidra de la semaine de Mme Tamar SCHWARTZ n’aura pas 

lieu jusqu’au 10 janvier 
 

COURS POUR DAMES ET JEUNES FILLES 
Mme Chantal SAMAMA a le plaisir de vous inviter au cours de pensée juive basé sur 

les enseignements de la Hassidout, portant sur la Sidra de la semaine à son domicile 

au 4 rue Schwendi à 16H30. Soyez les bienvenues ! 
 

SYNAGOGUE DE LA PAIX 

Entre Minha et Maariv, cours de M. le Rabbin Samuel NETTER sur « Lois du chabbat » 

(Michna Beroura) 
 

UNA SERATA ITALIANA 
La soirée italienne, organisée par le Consistoire Israélite du Bas-Rhin, à 20H, 

comprenant un dîner italien préparé par Napol’Ethan (salades, pizzas, pâtes) et les 
délicieuses créations sucrées de Sarah Abitan, ainsi qu’une animation jazz, affiche 

complet 



 

MARDI 13 JANVIER 

 

LE CLUB 3 

Vu les conditions météorologiques du mardi 6 janvier,  
l'Assemblée Générale du Club 3 est reportée à ce jour,  

à 14H15, après le Déj des Séniors. 
Nous comptons sur votre présence et vous remercions d'avance 

 
COURS DU Dr Elie BOTBOL 

à 20H45 en salle bleue, cours sur « La vocation pédagogique des dix plaies d'Égypte 
 
 

DIVERS 
 

CONCERT A OBERNAI 
Le concert de la chorale « Le Chant Sacré » qui devait avoir lieu ce samedi soir 10 

janvier à Obernai, est reporté à une date ultérieure 
 

CIMETIÈRE ISRAÉLITE DE BISCHHEIM 
Des travaux de voirie se dérouleront du 2 au 6 février prochain dans la rue des Saules. 

L’accès au cimetière est possible à pied, mais les véhicules ne sont pas autorisés 

 
GRANDE TOMBOLA DE HANOUCCA DU CIBR 

Les numéros 2004 (Hanoukia Hazorfim en argent) - 2347 (Console Nintendo Switch 
Oled 2) et 1996 (Amazon Echo Spot) n’ont toujours pas été au Secrétariat du CIBR  

 
PANEEM - CLAIMS CONFERENCE 

Vous relevez de la Claims Conférence, vous avez reçu un courrier pour le certificat de 
vie, Carole VAKSMAN du Pôle Sénior propose de vous aider : contactez-nous au 07 49 

50 77 06 ou 03 88 356 357 pour fixer rendez vous à l’ASJ ou à domicile 
 

SAVE THE DATE 
Le 47ème Colloque de la SEJAL (Société pour l’Etude du Judaïsme en Alsace-Lorraine) 

aura lieu les 7 et 8 février prochain sur le thème : « Regards croisés : Femmes dans la 

société juive d’Alsace-Lorraine » au Centre Communautaire de la Paix. Contact : 
1905.sejal@gmail.com 

 
GAN HAYA MOUCHKA 

Les inscriptions du Gan Haya Mouchka sont ouvertes pour l’année 2026-2027. 
Veuillez envoyer un e-mail à ganbethhanna@gmail.com afin de recevoir un dossier 

d’inscription. Pour toute information complémentaire, vous pouvez également 
contacter Mme Noémie BENECH au 06 17 07 79 32 

 
ÉCOLE AQUIBA  

Les inscriptions pour l'année scolaire 2026/2027 sont ouvertes du 7 janvier au 13 
février. Pour le Gan et le Primaire, contacter Mme AZRAN ; pour le Secondaire, 

contacter M. UZAN - Tél. : 03 88 35 48 58. Ils se feront un plaisir de rencontrer les 
parents afin de leur présenter l'école ainsi que son projet d'établissement 

 

OFFRE D’EMPLOI 
Service Livraison ou courses - Zalman JOURNO avec son cargo vous propose de 

faire vos courses et/ou de vous les livrer à domicile - Tarif 5 € pour faire les 
courses et 5 € pour la livraison - Renseignements et commande par appel, SMS 

ou WhatsApp au 07 59 54 86 54 

mailto:ganbethhanna@gmail.com


 

 
 



 



 



 



 

 

https://www.billetweb.fr/municipales-2026-rencontre-avec-mme-jeanne-barseghian 

 

https://www.billetweb.fr/municipales-2026-rencontre-avec-mme-jeanne-barseghian


 



 



 



 



 

 



 



 



AFFICHE REPAS CHABBATIQUE ELIE KLING AVEC WEILER 



 



 



 



 



 
 

 

Consistoire Israélite du Bas-Rhin - 1a rue René Hirschler - 67000 Strasbourg 
Téléphone 03 88 14 46 50 – Adresse courriel cibr@cibr.fr –  www.cibr.fr  

Envoyez vos annonces et publicités avant le mardi 18H00 par mail 

mailto:cibr@cibr.fr
http://www.cibr.fr/

