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QUAND LA LUMIÈRE DEVIENT TÈNÈBRES 
 

Lorsque la Torah décrit la plaie des ténèbres en Égypte, elle utilise une 
expression étonnante :  

   « Et que l’obscurité soit palpable« וימש חושך» 

Puis elle précise : « ולכל בני ישראל היה אור במושבותם » « chez les enfants d’Israël, il y 

avait de la lumière ». 

Pourquoi ne pas dire simplement que les Juifs n’étaient pas plongés dans 

l’obscurité ? 
Le Kedoushat Lévy, sur la tombe duquel nous avons eu l’immense honneur de 

pouvoir nous recueillir dimanche à Berdytchev nous propose une lecture très 

originale.  
De manière paradoxale, la lumière peut aussi être génératrice d’obscurité 

lorsqu’elle se révèle de manière intense. Elle devient alors pour celui qui la 

contemple, qui la subit, et qui n’est pas en mesure de l’absorber, une source 
d’éblouissement, d’aveuglement. C’est elle qui crée la situation de paralysie 

dont nous parle la Torah.  
À l’inverse, chez les enfants d’Israël, cette même lumière a éclairé les maisons, 

les esprits, les cœurs. 

En d’autres termes, la même lumière produisait des effets opposés, selon la 
capacité de celui qui la recevait. 

Pour Rabbi Levi Itshak de Berdytchev, le monde ne peut pas supporter la 

lumière divine à l’état brut. Pour qu’elle soit vivable, elle doit être filtrée, 
adaptée. 

Les peuples, comme les individus, ne reçoivent que ce qu’ils sont capables 

d’absorber. Israël, par la Torah et les Mitsvot, se construit progressivement ces 

« filtres ». Non pas pour se protéger de la lumière, mais pour pouvoir l’accueillir 

sans être écrasé par elle. 

La Torah n’est pas là pour aveugler, mais pour apprendre à voir le monde. 
Un enfant qui pénètre dans l’univers des Mitsvot se rattache au projet de la 

construction du monde et de la lumière qui l’accompagna. Il apprend à donner 

du sens à son existence et à ne pas se laisser aveugler par la présence 
d’Hashem dans sa vie. 

Puisse mon cher fils Betsalel Haïm Shlomo continuer à grandir dans l’amour de 

la Torah et être une source de lumière inspirante pour tous ceux qui 
l’entourent.  

Grand Rabbin Harold Avraham WEILL 

 

Chabbat Bô 

אבשבת    
 



 EXPLICATION DE LA TEFILA 



 EXPLICATION DE LA TEFILA 
 



 

 

Vendredi 23 janvier : Allumage des bougies à 16H58 
Intervention de M. le Grand Rabbin Harold Avraham WEILL à la Synagogue de la Paix 

Clôture samedi soir : 18H02 
 

 
 

Vendredi 30 janvier 2026 : 

 Allumage des bougies à 17H09 
 

 

HORAIRES DE MISE DES TALITH ET TEFILINES EN PERIODE HIVERNALE 
 

Dimanche 25 janvier 7H* 

Lundi 26 janvier 6H59* 

Mardi 27 janvier 6H58* 

Mercredi 28 janvier 6H57* 

Jeudi 29 janvier 6H56* 

Vendredi 30 janvier 6H55* 
                                                                                       * à partir de 

EDEN MIKVÉ 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

MIKVÉ Communauté « ETZ-HAÏM » 7 rue Turenne 

MIKVÉ Dames 03 88 240 230 

Uniquement sur Rendez-Vous au 06 32 73 88 39 
MIKVÉ Hommes  

En semaine ouvert en journée avec accès libre 
MIKVÉ Vaisselle 

Ouvert tous les jours sauf Chabbat (uniquement en journée) 



 

 

HORAIRES DES OFFICES 
 

 

 
 

Vendredi  
23 janvier 

Chabbat Dimanche 
Lundi 
jeudi 

Semaine 
Vendredi  
30 janvier 

SYNAGOGUE 
DE LA PAIX 

17H 
8H45 
17H20 
18H02 

 
  

17H10 

MERKAZ 
17H 

18H05 

9H 

16H45 
18H02 

7H30 

16H45 

 6H45 

17H05 17H10 

RAMBAM 17H 

8H45 
16H30 
18H05 

7H - 8H 
13H30 
19H 

6H30-7H30 
13H30 
19H 

6H45 - 7H30 
13H30 
19H 

17H10 

WEILER 
(Office des 

Jeunes) 
17H 

9H45 
12H45 

 

8H15   

17H10 

AMIRA 16H50 
9H 

16H25 

 

  8H 
16H15 17H 

ADATH 
ISRAËL 

16H57 
9H 

16H20 
18H05 

8H 
17H 

 7H35 
17H 17H06 

ESPLANADE 
 9H 

 
8H  7H  

« HEMDAT 
CHLOMO » 

MEINAU 

18H30 

9H30  

 

 

18H30 

MINYAN AMI 16H55 

8H30 
17H20 
17H59 

7H30 
16H55 

 6H50 
19H15 17H05 

 
ETZ-HAÏM 16H50 

8H45 
16H15 

18H05 

  8H 
14H45 

18H30 
17H 

JEUNESSE 
LOUBAVITCH 

16H55 
10H 

16H30 
18H05 

8H30 
 

 
17H06 

CHEARIM 
13H30 
17H40 

8H30 
13H05 / 16H25 

18H06 

8H 
13H30 

22H30 

 7H30 
13H30 

22H30 

13H30 
17H50 

ESHEL 16H40 

8H30 
16H 

18H05 

  7H30 
16H15 
19H30 

 

O. R. T. 16H50 
9H 

16H45 
18H06 

  6H45 
 

HAFETZ HAÏM 17H 
8H45 
16H30 

  8H 
17H10 

 

 

BETH 
HAMIDRACH 
Birkat Yossef 

16H50 

8H30 

16H 

18H07 

  7H40 Netz 

 

BISCHHEIM 
Place de la Synagogue 

18H 
9H15 

 
 

 
 

18H 

LINGOLSHEIM  
9H30 

 

   
 

WOLFISHEIM  
9H30 

 
   

 

KEHL 17H 
9H30 

 
   

17H10 

 

Permanence pour Minha-Maariv (hors chabbat et fêtes) 
Du dimanche 25 au jeudi 29 janvier : M. le Rabbin Aaron ELIACHEFF 



 

CARNET  DE  FAMILLE 
 
 

 

Mazal Tov 
 

Naissances 
Elie, fils de Margaux et Michaël DANINO, petit-fils de Nathalie et Gad DERHY et 
de Liliane et Koty DANINO, arrière-petit-fils de Fabienne et Elie SCETBON et de 

Mme Hannah DANINO 
 

Tali Alegria Avigail, fille de Noémie et David BENDRIHEM, petite-fille de Nadine 
BIBAS (Paris) et de Sarah et Elias BENDRIHEM, arrière-petite-fille de Mme Alegria 

BENDRIHEM (Madrid) 

 
Benjamin Eliezer, fils d’Alicia et David KERN, petit-fils de Rachel et Simon LEVY et de 

Colette et Raymond KERN (Sarrebourg) 
 

Hallel, fille d’Emma et Yaacov BENADIBA (Jérusalem), petite-fille de Frida et José 

DALTROFF et de Laurence Nina et Mordechaï BENADIBA, arrière-petite-fille de Claire-

Lise (ז''ל) et Alfred (ז''ל) DALTROFF (METZ) et de Marlyse Adda BENADIBA 

 

Bar -Mitsvah 

Betsalel Haïm Shlomo, fils de M. le Grand Rabbin Harold Avraham et Eydel 
WEILL, petit-fils de Moshé et Ruth ARNAUVE, de Denis Camous BRAMI (ז''ל) et 

de José et Margareth WEILL, ce chabbat 24 janvier à la Synagogue de la Paix 

 

Mariage 
Elinore, fille de Rachel MOYAL et Patrick ARFI, petite-fille de Hélène ARFI, avec 
Netanel, fils de Yaël et Éric SMADJA, qui a eu lieu le dimanche 18 janvier à 

Paris 
 

 

Le Consistoire Israélite du Bas-Rhin et l’ensemble des fidèles 
adressent à M. le Grand Rabbin H.A. WEILL et son épouse ainsi qu’à sa famille 

un très chaleureux Mazel Tov  
à l’occasion de la Bar Mitsvah de leur fils Betsalel Haïm Shlomo 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Décès 
M. Yves SAMAMA (ז''ל), père de Nancy, Patricia et Charly 
 

Nous adressons toute notre sympathie à la famille 
 

Matsevah 
Dimanche 25 janvier 2026  
11H : Mme Sylvie MALAMET BEER (ז''ל), mère de Julien ANCEL et sœur de Dorette 

ABERGEL – Cimetière israélite d’Adath Israël 
11H : Mme Marelyse BRAUN (ז''ל), mère de Françoise ANNE BRAUN, Brigitte ELLEB, 

Sylvie BENAMI et Laurent - Cimetière israélite d’Ingwiller 

11H30 : Mme Mady GOLDBERG (ז''ל), mère de Pierre - Cimetière israélite de Cronenbourg 

14H30 : M. René HELFT (ז''ל), époux de Mireille HELFT, père de Gérard et Véronique HELFT 

MALZ - Cimetière israélite de Colmar 



 

Matsevah (suite) 
Dimanche 1er février 2026  
11H : M. Eric WENCKER (ז''ל) - Cimetière israélite de Cronenbourg 

 
La Matsevah de Mme Annie RUBLÉ (ז''ל), née METZGER, épouse de Frantz RUBLÉ, mère 

de Sarah, Yann et Tom, a eu lieu dimanche 11 janvier au Cimetière israélite de Courcelles 

Chaussy 

 
 

LES  OFFICES  DE  CHABBAT 

 
SYNAGOGUE DE LA PAIX 

----- 
Vendredi soir à 17H : 

Office par le Bar Mitsvah Betsalel Haïm Schlomo WEILL 

accompagné par la chorale « Le Chant Sacré » 
 

Chabbat matin à 8H45 :  
Chaharit par M. Isaac OUAKNINE 

Kriat Hatorah par le Bar Mitsvah Betsalel Haïm Schlomo WEILL 
Moussaf par M. Isaac OUAKNINE 

accompagné par la chorale « Le Chant Sacré » 
 

 

MERKAZ 
----- 

Vendredi soir 
17H : Minha suivi de Veshinantam pour les enfants avec  

leurs parents et grands-parents, animée par M. le Rabbin Ariel REBIBO 
Shiour pour les adultes avec le Rabbin David LILTI 

18H05 : Kabbalat chabbat 
 

Chabbat 

9H : Office suivi du cours de Michna de M. le Rabbin David LILTI et 
cours de M. le Rabbin Ariel REBIBO sur la Paracha de la semaine 

16H45 : Minha suivie de la Seouda Chelichit avec M. le Rabbin Ariel REBIBO 
sur le More Nevoukhim 

 
 

SYNAGOGUE RAMBAM 
----- 

Vendredi soir 
17H : Minha suivi d’Arvit  

Après l’office, cours de M. le Rabbin Reouven CORIAT 
 

Chabbat 

8H45 : Tefila 
16H30 : Minha suivie de la Seouda Chelichit en salle Hirschler,  

animée par M. le Rav Daniel ELGRABLI 
18H05 : Arvit 

 

 

 
 



 

OFFICE WEILER 
----- 

Vendredi soir 
17H : Office  

 

Chabbat 
Cours pour les enfants par M. le Rabbin Gad SEBBAG et  

pour adultes par le Rav Daniel BENECH  
9H45 : Office suivi de Minha à 12H45 

 
 

SYNAGOGUE DE L’ESPLANADE 
----- 

Chabbat 

9H : Office au cours duquel M. Jean-Marie MEJIAS lira la Haftara 
suivi d’un Dvar Torah par M. Jean-Marie MEJIAS après le Kiddouch 

 
 

SYNAGOGUE DE LA MEINAU 
----- 

Vendredi soir 
18H30 : Office  

 

Chabbat 
9H30 : Office suivi d’un Kiddouch et de Minha 

 
 

SYNAGOGUE DE BISCHHEIM 
----- 

Vendredi soir 
18H : Office 

 

Chabbat 
9H15 : Office suivi d’un Kiddouch avec débat 

 sur un thème du Judaïsme 
 

RENDEZ-VOUS  DE  LA  SEMAINE  

 

SAMEDI 24 JANVIER 

 

COURS DU RABBIN David LILTI 
A l’issue de l’office du matin, cours à la Fondation Heymann 
 

COURS DE Jérémy TOLEDANO 

A l’issue de l’office du matin et jusqu’à 13H, cours sur la Paracha de la semaine 
  

COURS DE Daniel RIVELINE 
Sur la Parachat Hachavoua à l’ORT à l’issue de l’office du matin 

 

MINYAN AMI 
A l’issue de l’office du matin, Mme Tamar SCHWARTZ assure un cours pour dames sur 

la Sidra de la semaine 
 

 



 

COURS POUR DAMES ET JEUNES FILLES 
Mme Chantal SAMAMA a le plaisir de vous inviter au cours de pensée juive basé sur 

les enseignements de la Hassidout, portant sur la Sidra de la semaine à son domicile 
au 4 rue Schwendi à 16H30. Soyez les bienvenues ! 
 

SYNAGOGUE DE LA PAIX 

Entre Minha et Maariv, cours de M. le Rabbin Samuel NETTER sur « Lois du chabbat »  
 

DIMANCHE 25 JANVIER 

 

COURS DE MME Janine ELKOUBY 
A 11H, à la Fondation Heymann, reprise du cours sur le thème « Abraham, le 

marcheur » 

 

MARDI 27 JANVIER 

 

LE CLUB 3 

Réunion extraordinaire à 14H30 en salle Edm. Blum avec à l’ordre du jour : 
Présentation des candidats/candidates à la présidence du Club 3. 

Le Club 3 a besoin de vous, de votre présence et de votre soutien 
 

COURS DU Dr Elie BOTBOL 
à 20H45 en salle bleue, cours sur la sortie d’Egypte relatée dans la Sidra Bechalla’h : 

« Du miracle de la Mer Rouge à la querelle de Massa en passant par Mara » à partir 
des commentateurs bibliques et talmudiques 

 

MERCREDI 28 JANVIER 

 
YOUD CHEVAT 5786 
Hiloula du Rabbi Yossef Yitshak SCHNEERSOHN ( ''לצז ) et date commémorative de la 

direction du Rabbi à la tête du mouvement Habad-Loubavitch. A cette occasion, nous 

vous invitons à un Farbrenguen - collation, interventions - qui aura lieu à 20H au Beth 
Ménahem - 7 rue Gloxin 
 
 

DIVERS 
 

CIMETIÈRE ISRAÉLITE DE BISCHHEIM 
Des travaux de voirie se dérouleront du 2 au 6 février prochain dans la rue des Saules. 

L’accès au cimetière sera possible à pied, mais les véhicules ne seront pas autorisés 

 
GAN HAYA MOUCHKA 

Les inscriptions du Gan Haya Mouchka sont ouvertes pour l’année 2026-2027. 
Veuillez envoyer un e-mail à ganbethhanna@gmail.com afin de recevoir un dossier 

d’inscription. Pour toute information complémentaire, vous pouvez également 
contacter Mme Noémie BENECH au 06 17 07 79 32 

 
ÉCOLE AQUIBA  

Les inscriptions pour l'année scolaire 2026/2027 sont ouvertes jusqu’au 13 février. 
Pour le Gan et le Primaire, contacter Mme AZRAN ; pour le Secondaire, contacter M. 

UZAN - Tél. : 03 88 35 48 58. Ils se feront un plaisir de rencontrer les parents afin de 
leur présenter l'école ainsi que son projet d'établissement 

 

mailto:ganbethhanna@gmail.com


 

LOCATION 
Pour courte durée, studio meublé pour deux personnes situé rue Oberlin. Draps 

et linges de lit fournis. Contact et renseignements au 06 29 97 23 52 
 

OFFRE D’EMPLOI 

Service Livraison ou courses - Zalman JOURNO avec son cargo vous propose de 
faire vos courses et/ou de vous les livrer à domicile - Tarif 5 € pour faire les 

courses et 5 € pour la livraison - Renseignements et commande par appel, SMS 
ou WhatsApp au 07 59 54 86 54 

 
 



ACTU CIBR 



 



 



 

 

Inscription gratuite préalable obligatoire : Rencontre avec 

Mme Catherine TRAUTMANN 

https://www.billetweb.fr/municipales-2026-rencontre-avec-mme-catherine-trautmann 

 

 

Inscription ouverte pour la Rencontre avec Mme Catherine TRAUTMANN 

Dimanche 25 janvier à 20H 

Salle du Bon Pasteur 

12A boulevard Jean Sébastien Bach - Strasbourg 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 
 

 

Consistoire Israélite du Bas-Rhin - 1a rue René Hirschler - 67000 Strasbourg 
Téléphone 03 88 14 46 50 – Adresse courriel cibr@cibr.fr –  www.cibr.fr  

Envoyez vos annonces et publicités avant le mardi 18H00 par mail 

mailto:cibr@cibr.fr
http://www.cibr.fr/

