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LA PRIÈRE 

 
A proximité de la mer des Roseaux, le danger s’annonce et il n’y a pas de retraite 

possible. « Pharaon s'approcha, et les Enfants d’Israël levèrent les yeux et virent les 
Égyptiens qui les poursuivaient ; ils furent saisis d'une grande frayeur et crièrent vers 

D. » (Exode 14 : 10). Ils crièrent vers D. Tout un peuple. Uni. Unanime. La prière 
devient l’ultime défense avec la menace immédiate. 

Rachi explique : « Ils reprirent la profession de leurs ancêtres ». L’expression exacte 
utilisée par Rachi est le mot « Oumanout », signifiant « pratique artisanale », une 

« profession ». Que sous-entend Rachi par « profession », et ce pour la prière ? Les 

Juifs avaient des troupeaux et leur métier était d’être berger. Depuis Abraham, ils sont 
des bergers. En Egypte, par force, ils fabriquaient des briques. 

Rachi évoque la « manière » dont les patriarches priaient. Abraham « se rendit à 
l'endroit où il se tenait ». Isaac « sortit pour prier dans les champs ». Jacob « se 

retrouva à cet endroit ». 
D’autres versets sont plus explicites et pourtant non cités par Rachi. Abraham 

construit un autel et prie (Genèse 12 : 8). Isaac prie pour que sa femme, Rebecca, 
tombe enceinte (Genèse 25 : 21). Et Jacob prie D. de le sauver de son frère, Ésaü 

(Genèse 32 : 10-13). Ce qui préoccupe Rachi est plus fondamental : pourquoi prier ? 
D. promet la Terre d'Israël aux Enfants d’Israël. Ils quittent l'Égypte avec l'intention, 

une certitude même, d’entrer dans la Terre promise. S'ils croient en la promesse de 
D., pourquoi prier ? Et s'ils n'y croient pas, quel est le but de la prière (même si la mer 

est devant eux et l'armée égyptienne derrière) ? 
Selon Rachi, « Ils reprirent la pratique de leurs ancêtres ». Ils priaient en tout temps, 

en toutes circonstances. Une seconde nature ! Abraham prie D. avant la ligature 

d'Isaac, Isaac avant sa rencontre avec Rebecca, et Jacob avant son rêve de l'échelle. 
Les patriarches priaient par habitude et par conviction, et non par besoin. 

Les Juifs, au bord de la mer Rouge, prient par habitude et par conviction, et non par 
manque de foi en D. Les Juifs savent que la terre d'Israël leur est promise. Pris entre 

la mer et les Égyptiens, ils sont en détresse. Leur foi en D. intacte, leur prière exprime 
leur angoisse. Ailleurs, Rachi commente que la foi des Juifs en D. fut suffisante pour 

les faire sortir d'Égypte (Exode 14 : 15).  
Tout moment est propice à la prière. Elle peut être individuelle (les patriarches) ou 

collective (près de la mer des Roseaux). Il n’y a pas de limite, de retraite pour cette 
« profession », ou pratique commune. Elle dure le temps d’une vie. 

(Ce texte est inspiré des Likutei Sichot du Rabbi de Loubavitch) 
 

Dr Elie FEUERWERKER 
A la mémoire de Mme Liliane ACKERMANN (ז''ל),  

qui avec conviction et enthousiasme des années durant,  

enseignait pour que la prière ait un sens et une ferveur 

 

Chabbat Chirâh - Bechalla’h 

שלחב - שירה שבת   
 



EXPLICATION DE LA TEFILA 



EXPLICATION DE LA TEFILA 
 



 

 

Vendredi 30 janvier : Allumage des bougies à 17H09 
Intervention de M. le Rav Haïm NISENBAUM à la Synagogue de la Paix 

Clôture samedi soir : 18H12 
Lundi 2 février : Tou Bichevat (Nouvel An des Arbres) 
 

 
 

Vendredi 6 février 2026 : 
 Allumage des bougies à 17H21 

 

 

HORAIRES DE MISE DES TALITH ET TEFILINES EN PERIODE HIVERNALE 
 

Dimanche 1er février 6H52* 

Lundi 2 février 6H51* 

Mardi 3 février 6H50* 

Mercredi 4 février 6H49* 

Jeudi 5 février 6H47* 

Vendredi 6 février 6H46* 
                                                                                       * à partir de 

 

EDEN MIKVÉ 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
MIKVÉ Communauté « ETZ-HAÏM » 7 rue Turenne 

MIKVÉ Dames 03 88 240 230 

Uniquement sur Rendez-Vous au 06 32 73 88 39 
MIKVÉ Hommes  

En semaine ouvert en journée avec accès libre 
MIKVÉ Vaisselle 

Ouvert tous les jours sauf Chabbat (uniquement en journée) 



 

 

HORAIRES DES OFFICES 
 

 

 
 

Vendredi  
30 janvier 

Chabbat Dimanche 
Lundi 
jeudi 

Semaine 
Vendredi  
6 février 

SYNAGOGUE 
DE LA PAIX 

17H10 
8H45 
17H30 
18H12 

18H15 
  

17H20 

MERKAZ 
17H10 
18H15 

9H 

16H55 
18H12 

7H30 

17H15 

6H40 

17H15 

6H45 

17H15 17H20 

RAMBAM 17H10 

8H45 
16H45 
18H15 

7H - 8H 
13H30 
19H 

6H30-7H30 
13H30 
19H 

6H45 - 7H30 
13H30 
19H 

17H20 

WEILER 
(Office des 

Jeunes) 
17H10 

9H45 
12H45 

 

8H15   

17H20 

AMIRA 17H 
9H 

16H35 

 

  8H 
16H15  

ADATH 
ISRAËL 

17H06 
9H 

16H30 
18H15 

8H 
17H15 

 7H25 
17H15 17H17 

ESPLANADE 
 9H 

 
8H 
17H 

 7H  

« HEMDAT 
CHLOMO » 

MEINAU 

18H30 

9H30  

 

 

18H30 

MINYAN AMI 17H05 

8H30 
17H30 
18H09 

7H30 
17H05 

6H40 
19H15 

6H50 
19H15 17H15 

 
ETZ-HAÏM 17H 

8H45 
16H25 

18H15 

  8H 
14H45 

18H30 
17H10 

JEUNESSE 
LOUBAVITCH 

17H06 
10H 

16H45 
18H15 

8H30 
 

 
17H17 

CHEARIM 
13H30 
17H50 

8H30 
13H05 / 16H35 

18H16 

8H 
13H30 

22H30 

 7H15 
13H30 

22H30 

13H30 
18H 

ESHEL 16H50 

8H30 
16H 

18H15 

  7H30 
16H15 
19H30 

 

O. R. T. 17H10 
9H 

16H55 
18H16 

  6H45 
 

HAFETZ HAÏM 17H15 

Bakkachot 6H 
suivi de 
Chaharit 
16H50 

  8H 
17H20 

 

 

BETH 
HAMIDRACH 
Birkat Yossef 

17H05 

8H30 

16H15 
18H16 

  7H35 Netz 

 

BISCHHEIM 
Place de la Synagogue 

18H 
9H15 

 
 

 
 

18H 

LINGOLSHEIM  
9H30 

 
   

 

WOLFISHEIM  
9H30 

 
   

 

KEHL 17H10 
9H30 

 

   
17H25 

ASRAN 18H 
9H 
 

8H   
18H 

 

Permanence pour Minha-Maariv (hors chabbat et fêtes) 

Du dimanche 1er au jeudi 5 février : M. le Rabbin David LILTI 



 

CARNET  DE  FAMILLE 
 
 

 

Mazal Tov 
 

Naissance 
Ilay Shimon, fils de Melissa et Jeremy LEVY, petit-fils de Yolande OHANA et 
Sylvain SEBBAG (ז''ל) et de Rachel et Simon LEVY 

 

Bar -Mitsvah 

Nathan et Yoel, fils de Kelly et Lionel CAHEN, petits-fils d’Evelyne et Messod 

BENASULY et d’Alayne et Michel CAHEN, ce chabbat 31 janvier à la Synagogue 
de la Paix 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Décès 
M. David Nathan Gilbert BLUM (ז''ל) (Jérusalem), père de Sabine, Ariel, Laurent et Jean-

Marc 

M. Georges SOLIN (ז''ל), père de Nathalie, frère de Bernard, Henry et Rosette SOLINSKI 

M. Simon BENSIMON (ז''ל), époux de Mme Raymonde BENSIMON (Raanana), père de 

Claude, Martine HALLEL, Eric, Gad et Arielle ATTIAS 

Mme Suzanne VAKSMAN SZPECKTOR (ז''ל) (née SZAFIR), mère d’Henri et Olivier 

M. Henri WEGH (ז''ל) 

M. Samuel CHEMOUNI (ז''ל), époux de Françoise CHEMOUNI, père de Sabine et Laurence 
 

Nous adressons toute notre sympathie aux familles 

 

Matsevah 
Dimanche 1er février 2026  
11H : M. Eric WENCKER (ז''ל) - Cimetière israélite de Cronenbourg 

 

Dimanche 8 février 2026  
11H45 : Mme Arlette SPIERO (ז''ל) - Cimetière israélite de Cronenbourg 

 

Année de deuil 
A la mémoire de M. Michel MAIMARAN (ז''ל), ce dimanche 1er février Minha suivi 

d’Arvit à 17H à la Synagogue de l’Esplanade / lundi 2 février à 8H30 montée au 

Cimetière israélite de Cronenbourg 
 

LES  OFFICES  DE  CHABBAT 

 

SYNAGOGUE DE LA PAIX 

----- 
Vendredi soir à 17H10 : 

Office par M. Shay GEISSMANN 
 

Chabbat matin à 8H45 :  
Chaharit par M. le Rabbin Samuel NETTER 

Kriat Hatorah par les Bné Mitsvah Nathan et Yoel CAHEN 
Moussaf par M. Isaac OUAKNINE 

accompagné par la chorale « Le Chant Sacré » 



 

MERKAZ 
----- 

Vendredi soir 
17H10 : Minha suivi de Veshinantam pour les enfants avec  

leurs parents et grands-parents, animée par M. le Rabbin Ariel REBIBO 

Shiour pour les adultes avec le Rabbin David LILTI 
18H15 : Kabbalat chabbat 

 

Chabbat 

9H : Office suivi du cours de Michna de M. le Rabbin David LILTI et 
cours de M. le Rabbin Ariel REBIBO sur la Paracha de la semaine 

16H55 : Minha suivie de la Seouda Chelichit avec M. le Rabbin Ariel REBIBO 
sur le More Nevoukhim 

 

 
SYNAGOGUE RAMBAM 

----- 
Vendredi soir 

17H10 : Minha suivi d’Arvit  

Après l’office, cours de M. le Rabbin Reouven CORIAT 
 

Chabbat 
8H45 : Tefila 

16H45 : Minha suivie de la Seouda Chelichit en salle Hirschler,  
offerte par la famille ABEHSERA à la mémoire de Mme Ruby TAPIERO (ז''ל)  

et animée par M. Ariel ABEHSERA 

18H15 : Arvit 

 
 

OFFICE WEILER 
----- 

Vendredi soir 
17H10 : Office  

 

Chabbat 
Cours pour les enfants par M. le Rabbin Gad SEBBAG et  

pour adultes par le Rav Daniel BENECH  
9H45 : Office suivi de Minha à 12H45 

 
 

SYNAGOGUE DE L’ESPLANADE 
----- 

Chabbat 

9H : Office 
suivi d’un Dvar Torah par M. le Rabbin Yaacov BARCHICHAT après le Kiddouch 

 
 

SYNAGOGUE DE LA MEINAU 
----- 

Vendredi soir 
18H30 : Office  

 

Chabbat 
9H30 : Office suivi d’un Kiddouch et de Minha 



 

SYNAGOGUE DE BISCHHEIM 
----- 

Vendredi soir 
18H : Office 

 

Chabbat 
9H15 : Office suivi d’un Kiddouch avec débat 

 sur un thème du Judaïsme 
 

RENDEZ-VOUS  DE  LA  SEMAINE  

 

SAMEDI 31 JANVIER 

 

COURS DU RABBIN David LILTI 

A l’issue de l’office du matin, cours à la Fondation Heymann 
 

COURS DE Jérémy TOLEDANO 
A l’issue de l’office du matin et jusqu’à 13H, cours sur la Paracha de la semaine 

  
MINYAN AMI 

A l’issue de l’office du matin, Mme Tamar SCHWARTZ assure un cours pour dames sur 
la Sidra de la semaine 

 
COURS POUR DAMES ET JEUNES FILLES 

Mme Chantal SAMAMA a le plaisir de vous inviter au cours de pensée juive basé sur 
les enseignements de la Hassidout, portant sur la Sidra de la semaine à son domicile 

au 4 rue Schwendi à 17H. Soyez les bienvenues ! 
 

SYNAGOGUE DE LA PAIX 

Entre Minha et Maariv, cours de M. le Rabbin Samuel NETTER sur « Lois du chabbat » 
 

FOYER LE BUISSON ARDENT - rue d’Adelshoffen à Schiltigheim 
Motsaé chabbat à 18H30, Havdala au foyer par M. le Rabbin 'Haï COHEN, 

accompagnée de chants et danses avec les résidants. Nous vous attendons nombreux 
participer à cette Mitsva 
 

DIMANCHE 1ER FEVRIER 

 
GUENIZA 

Pour vous permettre d’accomplir la Mitsvah de Gueniza,  
la Hévra Kadicha organise une permanence de 10H30 à 12H  

au Cimetière Israélite de Cronenbourg.  
Prière de ne déposer que les « Divré Torah » et non la totalité des journaux 

 

COURS DE MME Janine ELKOUBY 
A 11H, à la Fondation Heymann, cours sur le thème « Abraham, le marcheur ». Merci 

de bien vouloir penser à la cotisation 2026 - 10 € par chèque si possible - libellé 
« Fondation Heymann » à remettre à Odette 

 
 

 
 



 

COURS (en dehors de Chabbat)  
 
COURS DE RAV Michaël SZMERLA A ADATH ISRAËL 

Tous les matins, 20 minutes avant l'office, cours de Michna Broura sur Hilkhot 
Chabbat/Tous les soirs à 19H30, cours de Daf Yomi. Pour tout renseignement 

complémentaire, envoyer un message au 06 76 63 11 38 

 
SYNAGOGUE RAMBAM 

Tous les soirs après l’office d’Arvit, cours de Michna par le Rabbin Reouven CORIAT 
 

COURS DU RABBIN Yaacov BARCHICHAT 
Tous les matins après l’office de 8H à 8H30, cours de Talmud à la Synagogue de la 

l’Esplanade / Tous les dimanches à 8H après la Tefila à la Synagogue de l’Esplanade, 
cours sur « Comprendre les Pirkei Avot » / Tous les jeudis à 20H à son domicile, étude 

de la Paracha de la semaine  
 

COURS DE M. Jérémy TOLEDANO 
Tous les dimanches et lundis de 20H15 à 22H15 en salle Sberro, cours pour hommes 

de Talmud Baba Kama 
 

COURS DE M. Jean WOLFF 

Tous les lundis à 20H30 à Amira, étude thématique sur textes - Tout public 
 

ETUDE DE M. Daniel RIVELINE 
La prochaine étude de Guemara Avoda Zara aura lieu à 20H30 uniquement en Zoom - 

ID Zoom : 858 8524 9387 
 

COURS DU Dr Elie BOTBOL 
Mardi 3 février à 20H45 en salle bleue, cours sur la révélation du Décalogue relatée 

dans la Sidra Yithrô : « Du sentiment religieux à la quête existentielle » à partir des 
commentateurs bibliques et talmudiques 

 
COURS DE M. LE RABBIN Gad SEBBAG 

Tous les mercredis à 18H30 salle Bleue sur Guemara Bera’hot 
 

COURS DU RABBIN Claude SPINGARN 

Tous les jeudis de 14H30 à 16H cours sur la Sidra de la semaine pour dames en salle 
des séances / Motsaé chabbat de 20H à 21H30 cours pour hommes à son domicile 

 
COMMUNAUTÉ ISRAÉLITE DE BISCHHEIM 

Tous les jeudis à 19H, M. le Rabbin ‘Haï COHEN vous propose une étude sur un 
passage de la Paracha de la semaine, sur texte avec commentaires (Rachi, Ramban, 

Or ha’haïm…) à la Synagogue de Bischheim. Venez participer à cette étude et partager 
des débats passionnants 

 
 

DIVERS 
 

OFFRE D’EMPLOI 

Service Livraison ou courses - Zalman JOURNO avec son cargo vous propose de 
faire vos courses et/ou de vous les livrer à domicile - Tarif 5 € pour faire les 

courses et 5 € pour la livraison - Renseignements et commande par appel, SMS 
ou WhatsApp au 07 59 54 86 54 



 

LES CPGE DE l'ORT 
organisent un stage d'immersion en Prépa Scientifique : lundi 16 et mardi 17 février 

2026. Le but de ce stage est de permettre aux élèves de Terminale de vivre 2 jours en 
immersion avec les profs de la Prépa. Les stagiaires feront des maths et de la 

physique avec l'intensité de la Prépa. Cela leur donnera une idée assez précise du 

niveau d'exigence demandé et leur permettra d'observer combien les thèmes abordés 
sont intéressants et variés. D'autre part, lors du stage, une séance sera dédiée à 

l'information sur les grandes écoles d'ingénieurs, les concours, et les détails de la 
formation. Ce stage est totalement gratuit et les repas sont offerts par l'établissement 

au sein du Restaurant Universitaire. Vous êtes les bienvenues et bienvenus 
Contact : Jean WOLFF - jean.wolff@ort.asso.fr / www.prepa.strasbourg.ort.asso.fr 

 
CIMETIÈRE ISRAÉLITE DE BISCHHEIM 

Des travaux de voirie se dérouleront du 2 au 6 février prochain dans la rue des Saules. 
L’accès au cimetière sera possible à pied, mais les véhicules ne seront pas autorisés 

 
CLUB 3 

A l’issue de l’Assemblée Générale Ordinaire, le Comité du Club 3 a été renouvelé. Ont 
été élus : M. Isidore HALBERG, Président, M. Louis GOETSCHEL, Trésorier, Mmes 

Martine LEVY, Jocelyne PFAFF, Anne RAPHAËL, Francine MEYER et Evelyne LOEB. Nous 

leur adressons tous nos vœux de grand Mazel Tov et leur souhaitons toute la réussite 
dans leurs fonctions 

 
ÉCOLE AQUIBA  

Les inscriptions pour l'année scolaire 2026/2027 sont ouvertes jusqu’au 13 février. 
Pour le Gan et le Primaire, contacter Mme AZRAN ; pour le Secondaire, contacter M. 

UZAN - Tél. : 03 88 35 48 58. Ils se feront un plaisir de rencontrer les parents afin de 
leur présenter l'école ainsi que son projet d'établissement 

 
GAN HAYA MOUCHKA 

Les inscriptions du Gan Haya Mouchka sont ouvertes pour l’année 2026-2027. 
Veuillez envoyer un e-mail à ganbethhanna@gmail.com afin de recevoir un dossier 

d’inscription. Pour toute information complémentaire, vous pouvez également 
contacter Mme Noémie BENECH au 06 17 07 79 32 

 

LOCATION 
Pour courte durée, studio meublé pour deux personnes situé rue Oberlin. Draps 

et linges de lit fournis. Contact et renseignements au 06 29 97 23 52 
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ACTU CIBR 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

4 FEVRIER 2026 



 



 
 

 

Consistoire Israélite du Bas-Rhin - 1a rue René Hirschler - 67000 Strasbourg 
Téléphone 03 88 14 46 50 – Adresse courriel cibr@cibr.fr –  www.cibr.fr  

Envoyez vos annonces et publicités avant le mardi 18H00 par mail 
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