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L’INTERDICTION DE CONVOITISE 

 
L’événement essentiel de la Paracha Yithrô est le moment ou D.ieu se révèle à Israël 

au Sinaï et énonce les dix paroles. On comprend aisément que figurent parmi ces dix 

paroles, les obligations de croire en l’existence de D.ieu, D.ieu unique, d’observer le 
Chabbat, de ne pas pratiquer l’idolâtrie, le meurtre et l’adultère, car elles représentent 

les principes fondamentaux du Judaïsme. 
Par contre, en quoi l’interdiction de convoiter les possessions d’autrui est si importante 

pour compter parmi les dix paroles édictées par D.ieu lui-même ? Plus encore, 
comment D.ieu peut-il interdire une attitude aussi naturelle que la jalousie, ou l’envie 

de posséder les biens d’autrui ? N’est-ce pas ignorer la nature humaine ? 
Rav Haim VITAL écrit que ne pas convoiter est le dixième et dernier commandement 

parce qu’il est l’aboutissement des neufs autres qui le précèdent ; comment entendre 
cet enseignement ? 

Le Ibn Ezra résout une partie de ces difficultés grâce à une analyse subtile de la 
psychologie humaine. Un rustre, pauvre et inculte, peut convoiter la fille de son voisin, 

par contre il n’aura jamais l’idée de désirer la fille du roi. Elle est si loin et si 
inaccessible que cela ne lui traversera jamais l’esprit. Un être sensé n’aspire qu’à ce 

qui se situe à sa portée, il ne s’intéresse pas à ce qui dépasse son imagination. 

De la même façon, celui qui a parfaitement foi en D.ieu, doit être convaincu que les 
biens dont D.ieu a gratifié son voisin lui sont aussi inaccessibles que l’est une 

princesse pour un misérable paysan, parce qu’ils ne sont pas dans son intérêt. 
Rav DESLER illustre ce concept par la parabole suivante : Il y a d’innombrables objets 

dont une personne puisse être jalouse, par contre aucune personne ne convoitera les 
lunettes d’autrui, car la prescription des verres est adaptée uniquement à la personne 

qui les porte. Même si ces lunettes amélioraient notre apparence, elles déformeraient 
notre vision parce qu’elles ne sont pas compatibles avec nos yeux. 

Tout ce qu’une personne reçoit dans sa vie est la prescription personnalisée de D.ieu 
pour sa Nechama, et tout ce qui appartient à l’autre, aussi séduisant qu’il puisse 

paraitre, ne correspond pas à notre Nechama. 
Une personne jalouse manque de foi et de confiance en D.ieu. La croyance que chaque 

composante de notre vie est régie par la Providence divine est si fondamentale que la 
Mitsva qui l’incarne clôture les dix paroles. 
 

Rabbin Reouven CORIAT 

 

Chabbat Yithrô 

יתרו שבת   
 



EXPLICATION DE LA TEFILA 
 
 

 
 



EXPLICATION DE LA TEFILA 
 



 

 

Vendredi 6 février : Allumage des bougies à 17H21 
Intervention de M. le Rabbin Aaron ELIACHEFF à la Synagogue de la Paix 

Clôture samedi soir : 18H23 
 

 
 

Vendredi 13 février 2026 : 
 Allumage des bougies à 17H32 

 

 
HORAIRES DE MISE DES TALITH ET TEFILINES EN PERIODE HIVERNALE 

 

Dimanche 8 février 6H43* 

Lundi 9 février 6H42* 

Mardi 10 février 6H41* 

Mercredi 11 février 6H39* 

Jeudi 12 février 6H38* 

Vendredi 13 février 6H36* 
                                                                                       * à partir de 

 
 

EDEN MIKVÉ 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
MIKVÉ Communauté « ETZ-HAÏM » 7 rue Turenne 

MIKVÉ Dames 03 88 240 230 

Uniquement sur Rendez-Vous au 06 32 73 88 39 
MIKVÉ Hommes  

En semaine ouvert en journée avec accès libre 
MIKVÉ Vaisselle 

Ouvert tous les jours sauf Chabbat (uniquement en journée) 



 

 

HORAIRES DES OFFICES 
 

 

 
 

Vendredi  
6 février 

Chabbat Dimanche 
Lundi 
jeudi 

Semaine 
Vendredi  
13 février 

SYNAGOGUE 
DE LA PAIX 

17H20 
9H 

17H40 
18H23 

 
  

17H35 

MERKAZ 
17H20 
18H15 

9H 

17H05 
18H23 

7H30 

17H25 

6H40 

17H25 

6H45 

17H25 17H35 

RAMBAM 17H20 

8H45 
16H55 
18H25 

7H - 8H 
13H30 
19H 

6H30-7H30 
13H30 
19H 

6H45 - 7H30 
13H30 
19H 

17H30 

WEILER 
(Office des 

Jeunes) 
17H20 

9H45 
12H45 

 

8H15   

17H35 

AMIRA 17H15 
9H 

16H45 

 

  8H 
16H15  

ADATH 
ISRAËL 

17H17 
9H 

16H45 
18H26 

8H 
17H25 

 7H15 
17H25 17H29 

ESPLANADE 
 9H 

 
8H  7H  

« HEMDAT 
CHLOMO » 

MEINAU 

18H30 

9H30  

 

 

18H30 

MINYAN AMI 17H15 

8H30 
17H40 
18H20 

7H30 
17H15 

6H40 
19H15 

6H50 
19H15 17H25 

 
ETZ-HAÏM 17H10 

8H45 
16H35 

18H25 

  8H 
14H45 

18H30 
17H25 

JEUNESSE 
LOUBAVITCH 

17H17 
10H 
17H 

18H26 

8H30 
 

 
17H28 

CHEARIM 
13H30 
18H 

8H30 
13H05 / 16H50 

18H26 

8H 
13H30 

22H30 

 7H 
13H30 

22H30 

13H30 
18H10 

ESHEL 17H 

8H30 
16H 

18H25 

  7H30 
16H15 
19H30 

 

O. R. T. 17H25 
9H 

17H05 
18H26 

  6H45 
 

HAFETZ HAÏM 17H20 
8H45 
17H 

  8H 
17H30 

 

 

BETH 
HAMIDRACH 
Birkat Yossef 

17H15 

8H30 

16H15 

18H26 

  7H20 Netz 

 

BISCHHEIM 
Place de la Synagogue 

18H 
9H15 

 
 

 
 

18H 

LINGOLSHEIM  
9H30 

 

   
 

WOLFISHEIM  
9H30 

 
   

 

KEHL 17H25 
9H30 

 
   

17H35 

ASRAN 18H 
9H 
 

8H   
18H 

 

Permanence pour Minha-Maariv (hors chabbat et fêtes) 

Du dimanche 8 au jeudi 12 février : M. le Rabbin Gad SEBBAG 



 

CARNET  DE  FAMILLE 
 
 

 

Mazal Tov 
 

Naissance 
Sasha Henri Aron, fils d’Anne et Fabien GOLDENBERG (Bruxelles), petit-fils 
d’Anatole GELDFELD et de Francine et Michel GOLDENBERG (Amsterdam), 

arrière-petit-fils de Simone ZIVY 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Décès 
Mme Renée ZUPAN (ז''ל)  

M. Fredy KATZ (ז''ל), époux de Gabrielle KATZ, père d’Olivier et Céline 

Mme Mazal (Micheline) MERGUI (ז''ל) (née ABITBOL), mère de Sylvia, Florence ITTAH, 

Joseph (Yossi) et Judith DREYFUSS 

Mme Gaby BLOCH (ז''ל) (née KLEHMANN), mère d’Yves (Raanana) et de Florence FITOUSSI 

(Enghien), sœur de Michèle REUTER et d’Annie-Luce HEYMANN 
 

Nous adressons toute notre sympathie aux familles 

 

Matsevah 
Dimanche 8 février 2026  
11H30 : Mme Arlette SPIERO (ז''ל) - Cimetière israélite de Cronenbourg 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

LES  OFFICES  DE  CHABBAT 

 

SYNAGOGUE DE LA PAIX 
----- 

Vendredi soir à 17H20 : 

Office par M. Yoan GEISSMANN 
 

Chabbat matin à 9H :  
Chaharit par M. Emmanuel GEISSMANN 

Kriat Hatorah par MM. Laurent BLUM, Shay - Rony et Yoan GEISSMANN 
Moussaf par le Rabbin Samuel NETTER 

 

 
 



 

MERKAZ 
----- 

Vendredi soir 
17H20 : Minha suivi de Veshinantam pour les enfants avec  

leurs parents et grands-parents, animée par M. le Rabbin Ariel REBIBO 

Shiour pour les adultes avec le Rabbin David LILTI 
18H15 : Kabbalat chabbat 

 

Chabbat 

9H : Office suivi du cours de Michna de M. le Rabbin David LILTI et 
cours de M. le Rabbin Ariel REBIBO sur la Paracha de la semaine 

17H05 : Minha suivie de la Seouda Chelichit avec M. le Rabbin Ariel REBIBO 
sur le More Nevoukhim 

 

 
SYNAGOGUE RAMBAM 

----- 
Vendredi soir 

17H20 : Minha suivi d’Arvit  

Après l’office, cours de M. le Rabbin Reouven CORIAT 
 

Chabbat 
8H45 : Tefila 

16H55 : Minha suivie de la Seouda Chelichit en salle Edm. Blum  
animée par M. le Rav Aharon BENICHOU 

18H25 : Arvit 

 
 

OFFICE WEILER 
----- 

Vendredi soir 
17H20 : Office  

 

Chabbat 
Cours pour les enfants par M. le Rabbin Gad SEBBAG et  

pour adultes par le Rav Daniel BENECH  
9H45 : Office suivi de Minha à 12H45 

 
 

SYNAGOGUE DE L’ESPLANADE 
----- 

Chabbat 
9H : Office 

suivi d’un Dvar Torah par M. le Rabbin Yaacov BARCHICHAT après le Kiddouch 
 

 
SYNAGOGUE DE LA MEINAU 

----- 

Vendredi soir 
18H30 : Office  

 

Chabbat 

9H30 : Office suivi d’un Kiddouch et de Minha 
 



 

SYNAGOGUE DE BISCHHEIM 
----- 

Vendredi soir 
18H : Office 

 

Chabbat 
9H15 : Office suivi d’un Kiddouch avec débat 

 sur un thème du Judaïsme 
 

RENDEZ-VOUS  DE  LA  SEMAINE  

 

SAMEDI 7 FEVRIER 

 

COURS DU RABBIN David LILTI 

A l’issue de l’office du matin, cours à la Fondation Heymann 
 

COURS DE Jérémy TOLEDANO 
A l’issue de l’office du matin et jusqu’à 13H, cours sur la Paracha de la semaine 

  
MINYAN AMI 

A l’issue de l’office du matin, Mme Tamar SCHWARTZ assure un cours pour dames sur 
la Sidra de la semaine 

 
COURS POUR DAMES ET JEUNES FILLES 

Le cours de Mme Chantal SAMAMA portant sur la Sidra de la semaine, à son domicile 
au 4 rue Schwendi, reprendra le chabbat 28 février. Pour toute information, vous 

pouvez l'appeler au 06 63 30 67 72 
 

SYNAGOGUE DE LA PAIX 

Entre Minha et Maariv, cours de M. le Rabbin Samuel NETTER sur « Lois du chabbat » 
 

LUNDI 9 FEVRIER 

 

ASSOCIATION ŒCUMENIQUE CHARLES PÉGUY 
A 18H, au FEC – 17 place St Etienne, conférence par Olivier CATEL, op (assistant de 

littérature juive à l’Ecole Biblique et Archéologique de Jérusalem) sur « Un dominicain 
à l’écoute de la Tradition juive à Jérusalem » 

 
ETUDE DE M. Daniel RIVELINE 

L’étude de Guemara Avoda Zara aura lieu à 20H30 en présentiel et en Zoom - ID 
Zoom : 858 8524 9387 

 

MARDI 10 FEVRIER 

 

GROUPE INTERRELIGIEUX DE BARR ET ENVIRONS 

à 20H à la Mairie de Barr, soirée d’échanges sur le thème : « Le pardon dans les 
religions du Livre » en présence des responsables de culte de Barr Mme Anne-Sophie 

HAHN, MM. Mehmet INANLI, Albert KOUAMÉ, Thierry SEEWALD, et d’Obernai M. le 
Rabbin Yaacov BARCHICHAT 

 
 

 



COURS DU Dr Elie BOTBOL 

à 20H45 en salle bleue, cours sur les lois sociales relatées dans la sidra Yithrô : « Du 
social au religieux » à partir des commentateurs bibliques et talmudiques (Berakhot 

33b) et la divergence entre Maïmonide et Maharal en ce domaine 
 
 

DIVERS 
 

LE COMITÉ DE LA SYNAGOGUE DE LA PAIX 
propose une nouvelle visite guidée d'une œuvre ayant un thème biblique, le dimanche 

15 février de 11H à midi au Musée des Beaux-Arts de Strasbourg (Palais Rohan - 2 
place du château). La visite sera animée par notre ami, M. Richard ABOAF, artiste 

connu, auteur et enseignant de matières artistiques, plasticien. Le tableau choisi est 

« Adam et Eve » de Maarten van HEEMSKERCK, peintre maniériste de la Renaissance 
flamande. Le nombre de places est limité - les inscriptions sont prises par message 

WhatsApp ou sms au 06 08 02 41 31 
 

LES CPGE DE l'ORT 
organisent un stage d'immersion en Prépa Scientifique : lundi 16 et mardi 17 février 

2026. Le but de ce stage est de permettre aux élèves de Terminale de vivre 2 jours en 
immersion avec les profs de la Prépa. Les stagiaires feront des maths et de la 

physique avec l'intensité de la Prépa. Cela leur donnera une idée assez précise du 
niveau d'exigence demandé et leur permettra d'observer combien les thèmes abordés 

sont intéressants et variés. D'autre part, lors du stage, une séance sera dédiée à 
l'information sur les grandes écoles d'ingénieurs, les concours, et les détails de la 

formation. Ce stage est totalement gratuit et les repas sont offerts par l'établissement 
au sein du Restaurant Universitaire. Vous êtes les bienvenues et bienvenus 

Contact : Jean WOLFF - jean.wolff@ort.asso.fr / www.prepa.strasbourg.ort.asso.fr 

 
ÉCOLE AQUIBA  

Les inscriptions pour l'année scolaire 2026/2027 sont ouvertes jusqu’au 13 février. 
Pour le Gan et le Primaire, contacter Mme AZRAN ; pour le Secondaire, contacter M. 

UZAN - Tél. : 03 88 35 48 58. Ils se feront un plaisir de rencontrer les parents afin de 
leur présenter l'école ainsi que son projet d'établissement 

 
GAN HAYA MOUCHKA 

Les inscriptions du Gan Haya Mouchka sont ouvertes pour l’année 2026-2027. 
Veuillez envoyer un e-mail à ganbethhanna@gmail.com afin de recevoir un dossier 

d’inscription. Pour toute information complémentaire, vous pouvez également 
contacter Mme Noémie BENECH au 06 17 07 79 32 

 
OFFRE D’EMPLOI 

Service Livraison ou courses - Zalman JOURNO avec son cargo vous propose de 

faire vos courses et/ou de vous les livrer à domicile - Tarif 5 € pour faire les 
courses et 5 € pour la livraison - Renseignements et commande par appel, SMS 

ou WhatsApp au 07 59 54 86 54 
 

LOCATION 
Pour courte durée, studio meublé pour deux personnes situé rue Oberlin. Draps 

et linges de lit fournis. Contact et renseignements au 06 29 97 23 52 
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ACTU CIBR 
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